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() MUTUALITE
FRANCAISE

OCCITANIE

RENCONTRE SANTE

7 3

ACTIVITE PHYSIQUE

Tous les lundis @ AU PROGRAMME :

Participez & un cycle de 10 ateliers pour

bénéficier de conseils adaptés :
du 28 SeptO au » Anatomie du dos

» Préserver son dos
30 I'\OV. 2026 " I?espiration
\ » Etirements

« Equilibre
» Travail des abdominaux et gainage

>> DE10H30 A 12H » Force musculaire

» Séance compléete de gym douce
>> BOULOGNE-SUR-GESSE
Lieu précis communiqué
lors de linscription

blique.
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INSCRIPTION
GRATUITE

on régie par le code de la Mut

0531481155

(du lundi au vendredi de 9h & 19h)
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